
IFK Tärendö anordnar

Sommarcafé
Tärendöholmens parkering

12 juli-20 juli kl.12.00-15.00
Sommarcaféet även öppet 26-27/7 samt 2-3/8

vid Storan, Husmödrarnas lokal. 

Kontaktperson: Ella Lund 073-094 54 55

12 juli - 20 juli 2025

Foto av Robban Rydén Fogelberg



Bifurkationsmedalj till alla som fullföljer loppet. 
Samtliga i 0-8 erhåller pris samt de tre främsta i övriga 
tävlingsklasser. Övriga priser, i mån av tillgång, utlottas på 
startnummer.

Anmälan senast torsdag 17/7 till:

Robert Kero 072-560 96 57 alt. nr.0730657781@gmail.com 
Anders Funck 070-672 09 21 alt. andersfunck@hotmail.se 
Ange: namn, klass och förening.
Efteranmälan senast kl 17.00 till Robert Kero 072-560 96 57.

Anmälningsavgift:
Ungdomar (0-18 år) 100kr (efteranmälan 150kr). 
Anmälningsavgift övriga: 
150kr (efteranmälan 250kr).
Betalning via Swish eller på plats. Swish nr: 1230484097, 
Märk betalningen: Bif.löpet + namn.

Nummerlappar hämtas SENAST kl 18.00 på tävlingsdagen.
Tävlande och övrigt deltagande sker på egen risk! 
Upplysningar: Isak Tannerdal 070-625 17 70, Anders Funck 
070-672 09 21 Välkomna! 

Hamburgerförsäljning
Lördag 12 juli, 12 -14, vid Sommarcaféet

Måndag 14 juli från kl. 17 t.o.m. pausen vid Bingot
Fredag 18 juli, från kl. 17 vid Bifurkationslöpet

Måndag 21 juli från kl. 17 t.o.m. pausen vid Bingot

IFK Tärendö inbjuder till  

BIFURKATIONSLÖPET 
Fredag 18/7 2025

 Start och mål vid skolan i Tärendö
Klassindelning, sträckor och starttider:

Damer/Herrar 0-8 år 400m kl.18.00
Damer/Herrar 9-10 år 1 km kl.18.15

Damer/Herrar 11-12 år 1 km kl.18.20
Damer/Herrar 13-15 år 3 km kl.18.20

Damer/Herrar 5 km kl.18.20
Damer/Herrar 10 km kl.19.00



Lördag 12/7
12.00-15.00 Sommarcafeét öppnar! / IFK Tärendö

12.00-14.00 Hamburgerförsäljning vid caféet / IFK Tärendö

Söndag 13/7

12.00-15.00 Sommarcaféet öppet.

18:00 Berättarkväll på Hembygdsgården. Tore Perttu kommer och 

berättar på temat Flottning. Fika säljes /Hembygdsgillet

Måndag 14/7

10.00-11.00 Barnaktiviteter i sporthallen /IFK T Kajsa och Natalie

12.00-15.00 Sommarcaféet öppet / IFK Tärendö

BINGOKVÄLL på Holmens parkering

17.00 Försäljning av bingobrickor startar.

Försäljning av fika, varmkorv, hamburgare och godis.

19.00 Bilbingo, högsta vinst 15.000kr Vinstvärde 50.000kr. 

Bingohäfte - 50 kr, Rövare - 30 kr, Minibingo - 10kr 

OBS: Utrop endast på svenska / IFK Tärendö

23.00 Midnattstramp, start från Holmens parkering. Vi cyklar broarna 

runt. Startavgift 70 kr, hjälmrabatt! Gratis för barn under 12 år i 

målsmans sällskap. Avslutning med kaffe, saft, korv. Vi lottar ut Sveri-

ge-lotter. Deltagande på egen risk. / IFK Tärendö

Tisdag 15/7

12.00- 15.00 Bagageloppis, hantverksförsäljning utomhus, vid som-

marcaféet på Tärendöholmens parkeringen. Ta med ditt bord eller din 

bil, duka fram din egen loppis eller fynda hos andra. Avgift 50kr. 

OBS! Inställt vid regn!

12.00- 15.00 Sommarcaféet öppet / IFK Tärendö

18.00-21.00  Pizzakväll på Artic River Lodge, pris 395 sek.

Bordsbokning innan 11 juli.

Onsdag 16/7

10-11:30 Basketkul.För barn födda 2016-äldre, men självklart får 

även barn födda efter 2016 komma och testa om de vill. Vi kommer 

träna teknik på olika (roliga) sätt, träna skott och självklart avsluta 

med en träningsmatch /Mia Tervahauta, IFK Tärendö

12.00-15.00 Sommarcaféet öppet. /IFK Tärendö

Brödförsäljning i caféet - ”så länge lagret räcker”/ IFK Tärendö

Torsdag 17/7

9.30-10.30 Yinyoga i skolans matsal. 75 kr/pers. 

Prova på ansiktszonterapi 25 min för 200 kr 

(Boka tid 070-251 53 80) / Anita Alaletho

13.00-14.00 Afrikansk dans i sporthallen. 75 kr/pers / Astrid Kruukka

12.00-15.00 Sommarcaféet öppet/ IFK Tärendö

Fredag 18/7

9.30 Brödförsäljning på Storan/ Husmödrarna

12.00-15.00 Sommarcaféet öppet/ IFK Tärendö

17.00 Hamburgerförsäljning/ IFK Tärendö

18.00 Bifurkationslöpet

Lördag 19/7

12.00-14.00 Stora maskiner och små maskiner visas på 

Tärendöholmens parkeringen.

12.00-15.00 Sommarcaféet öppet/ IFK Tärendö

21.00 IFK Tärendös medlemsfest på Tärendöholmen. Medelmskap 

krävs, 18 års åldersgräns och inträde 100 kr. Varmt välkomna!

Söndag 20/7

11.00 Hembygdsdagen på Hembygdsgården, Friluftsgudstjänst med 

präst Magnus Aasa. Kyrklunch och kaffe.

12.00-15.00 Sommarcaféet öppet/ IFK Tärendö

12.00-14.00 Brunch på Artic River Lodge, pris 255 sek.

Bordsbokning innan 16 juli.

Reservation för tillägg och ändringar.
Ella Lund 073-094 54 55

HälsodagHälsodag

Efterfest m
ed 

BILBIN
GO på 

måndag 

21/7!

Pop-up träning under veckan. Info via sociala 

medier kommer! /Therese E och Ebba W

Fototävling - mer info på Tärendöveckan på Facebook

Håll ögonen öppna på



BRÖDFÖRSÄLJNING 
Onsdag 16/7 fr kl 12.00 IFK Tärendö säljer färskt bröd 

vid sommarcaféet  ”så långt lagret räcker”

Fredag 18/7 kl 9.30 Försäljning vid Storan. 
Husmordersföreningen bakar fammo/mommo bröd. 

Max 2 påsar bröd per person. 
Frysta bröd och bullar, annat fika kommer att finnas att köpa.

CYKELORIENTERING
Cykelorienteringen är i samma format som förra året. 
Orienteringen pågår hela juli från 1/7 till 31/7. 
Underlag går att ladda ner från Tärendös hemsida:
www.tarendo.se, men kan även hämtas från brevlådan på 
adressen Hembygdsvägen 15 när det närmar sig.
Ni kan betala deltagaravgiften på 50 kr med Swish till IFK Tärendö 
1230484097, märk Cykelorientering eller lägg 50 kr kontant i 
brevlådan/ IFK Tärendö Anna Kero och Lisa Werndin

LOPPISTURNÈ 
Måndag 14 juli till fredag 18 juli kl 11.00-15.00, på Rönnvägen 
24, inne i stora garaget. Per Liljegren, tel: 070-319 04 62

Onsdag 16 juli kl 12.00-15.00, Sommarloppis hos Enbacks, 
Talinen 227.

Alla dagar från lördag 12 juli till söndag 20 juli kl 10.00-18.00
Susanne Henriksson, Välimaa 33, tel: 070-634 82 00

Alla dagar från lördag 12 juli till söndag 20 juli kl 10.00-18.00
Ann-Britth Olofsson, Kalixälvsleden 33, tel: 070-256 61 52

Tisdag 12 juli kl 12.00-15.00 Bagageloppis hantverksförsäljning 
utomhus, vid sommarcaféet på Tärendöholmens parkeringen. 
OBS! Inställt vid regn!



ARCTIC RIVER LODGE
Sommaren på

I  T Ä R E N D Ö  2 3  J U N  -  3 1  A U G  2 0 2 5

BOENDE 
Standardrum > per natt . . . . . . . . . . . .  fr. 1 350 SEK
Standard Plus > per natt . . . . . . . . . . .  fr. 1 550 SEK
I priset ingår frukost och fri tillgång till bastu.
Boka online eller direkt med oss.

RESTAURANG
Öppet dagligen > 23 juni - 31 augusti
Frukost > Måndag-Fredag . . . . . . . .  07:30-09:30
Frukost > Lördag-Söndag . . . . . . . . .  07:30-10:00
Lunch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11:00-13:00
Middag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17:00-21:00
* Köket stänger kl. 20:30

WOODLAND LOUNGE & BAR
Öppet dagligen > 23 juni - 31 augusti
Dagligen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18:00-23:00
Lördagar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18:00-00:00

STÖRRE SÄLLSKAP
Är ni mer än 8 personer som önskar äta hos 
oss, boka gärna i förväg.

AKTIVITETER
Hyr en cykel och utforska Tärendö eller ta 
dig ut på älven på en sup-board! Vi hyr ut  
kajaker, kanoter, sup-boards, cyklar och fiske- 
spön. Vi erbjuder även guidade turer.

KONTAKT & BOKNING
Tel > 0978-690 800
Epost > arcticriverlodge@explorethenorth.se
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NYHET > E-Bikes! Boka en guidad  
tur med våra nya elektriska fatbikes, 
eller hyr för hel- eller halvdag!

BOENDE • A
KTIV

IT
ETER • M

AT


